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向
き
合
い
、

支
援
に
つ
な
げ
る
希
望
の
医
療
を

医
療
法
人
社
団
清
山
会
理
事
長

い
ず
み
の
杜
診
療
所

山
崎
英
樹
先
生

認
知
症
に
対
す
る
不
安
を
、
い
ま
多
く
の
人
が
抱
え
て
い
ま
す
。
予
備
軍
を
含
め
8
0
0
万
人
以
上

が
認
知
症
と
言
わ
れ
る
中
、
当
事
者
が
そ
の
患
い
を
発
信
し
、偏
見
の
な
い
暮
ら
し
ゃ
す
い
社
会
を
求

め
る
動
き
、
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
「
当
事
者
の
視
点
」
は
医
療
に
も
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

確
定
診
断
は
専
門
医
が
慎
重
に

認
知
症
の
原
因
疾
患
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
昔
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

l
型
認
知
症
」

は
日
本
人
に
は
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
の
ち
に
多
い
こ
と
が
分
か

り
、
さ
ら
に
「
レ
ビ

l
小
体
型
認
知
症
」

の
存
在
が
明
ら
か
に
な
り
、
最
近
で
は

後
期
高
齢
者
の
発
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
l
型
と
は
別
の
「
タ
ウ
オ
パ
チ

l
」が

原
因
、
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
発
展
途
上
に
あ
る
分
野
で
す
か

ら
、
確
定
診
断
や
薬
の
処
方
は
慎
重
に

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

最
初
の
診
断
は
や
は
り
専
門
医
が
適

切
で
す
。
「
日
本
老
年
精
神
医
学
会
」
「
日

本
認
知
症
学
会
」
が
認
定
す
る
専
門
医

(そ
れ
ぞ
れ
の
ホ

l
ム
ペ

l
ジ
で
紹
介
)

や、

仙
台
市
の
「認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
」
(
い
ず
み
の
杜
診
療
所
・
東
北
医

科
薬
科
大
学
病
院
・仙
台
西
多
賀
病
院
・

東
北
福
祉
大
学
せ
ん
だ
ん
ホ
ス
ピ
タ

ル
)
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
心
配
な
人
は

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
早
め
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

早
期
の
受
診
を
お
勧
め
す
る
の
は
、

一
つ
は
、
「
正
常
圧
水
頭
症
」
な
ど
の
治

る
認
知
症
を
逃
さ
な
い
た
め
。
も
う
一
つ

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

l
型
な
ど
の
場
合
、

進
行
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
早

い
段
階
で
今
後
の
暮
ら
し
に
備
え
る
た

め
で
す
。

本
人
尊
重
の
丁
寧
な
医
療

最
初
の
受
診
は
誰
し
も
不
安
で
す
。

中
に
は
家
族
に
背
中
を
押
さ
れ
て
不
本

意
な
表
情
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
診

察
し
て
丁
寧
に
説
明
す
る
と
、
「
違
和
感

の
原
因
は
こ
れ
だ
っ
た
の
か
」
と
納
得

さ
れ
た
り
、

納
得
は
で
き
な
い
け
れ
ど

「礼
儀
正
し
い
態
度
を
と
る
人
間
(医

者
)
の
言
う
こ
と
だ
か
ら
聞
い
て
お
こ
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[認知症必る明時望 A
う
」
と
通
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
ま
す
。

後
者
の
背
景
に
は
、
「
今
ま
で
自
分
の
言

う
こ
と
を
聞
い
て
も
ら
え
な
か
っ
た
」

「
否
定
さ
れ
た
り
、
軽
ん
じ
ら
れ
た
り
し

た
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

私
自
身
も
、
か
つ
て
は
患
者
さ
ん
に

大
変
失
礼
な
態
度
を
と
っ
て
い
ま
し

た
。
本
人
を
目
の
前
に
、
家
族
の
話
ば

か
り
聞
い
て
診
察
し
た
つ
も
り
に
な
っ

て
い
た
の
で
す
。
「
本
人
抜
き
の
医
療
な

ど
あ
り
え
な
い
」
と
気
付
き
、
き
ち
ん
と

向
き
合
う
こ
と
を
心
掛
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
丹
野
さ
ん
(
特
集

ω参

照
)
は
じ
め
「
発
信
す
る
当
事
者
」
と
の

出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

「
障
が
い
」
と
「
人
権
」

点 てた面
に医い方は私
立療まがあは
つのす;よる J
と視 》いも応

J… のの担
誌で での征
知は は二位
征な な障疾
矢く いが患

;本カ:と、主
だ人 ととい
けの 考捉う
てや視 ええ側

偏
見
を
持
た
れ
た
り
、
閉
じ
込
め
ら
れ

て
行
動
を
制
限
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
に

強
い
抵
抗
感
が
あ
り
ま
す
。
一
人
の
人

間
と
し
て
主
体
的
に
生
き
る
権
利
が
、

「
病
気
だ
か
ら
」
「
危
険
だ
か
ら
」
と
い
う

理
由
で
簡
単
に
奪
わ
れ
て
し
ま
う
。
こ

の
現
実
は
、
当
事
者
た
ち
が
声
を
上
げ

る
ま
で
目
を
向
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
障
が
い
の
あ
る
人
の
人
権
が
守
ら
れ

る
よ
う
に
、
認
知
症
の
人
の
人
権
も
尊

重
さ
れ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
診

断
後
の
人
生
を
自
ら
の
力
で
再
構
築
で

き
る
よ
う
、
対
話
や
配
慮
の
あ
る
環
境

を
作
っ
て
ほ
し
い
。
「
早
期
発
見
」
を
「
早

期
絶
望
」
に
す
る
こ
と
な
く
、
「
希
望
の

あ
る
も
の
」
に
し
た
い
の
で
す
。

揺
れ
る
家
族
の
心
理

一
方
、
家
族
に
は
家
族
の
事
情
や
心

理
が
あ
る
こ
と
も
承
知
し
て
い
ま
す
。

家
族
に
対
し
て
は
、
話
を
聞
い
て
、
本

人
の
言
動
の
意
味
を
「
翻
訳
す
る
」
の
が

私
の
役
割
で
す
。
画
像
を
見
な
が
ら
「
言

う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
の
は
、
こ

こ
の
部
分
に
障
が
い
が
あ
っ
て
、
理
解

す
る
の
が
難
し
い
か
ら
で
す
」
な
ど
と

伝
え
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
場
で
は
納
得

さ
れ
て
も
、
家
に
帰
れ
ば
ま
た
「
な
ん
て

聞
い
て
く
れ
な
い
」
と
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
、
行
き
つ
戻

リ
つ
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
「
割
り
切
り

方
」
を
得
て
い
く
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
家
族
会

「
仕
合
わ
せ
の
会
」
は
、
認
知
症
の
診

断
を
受
け
た
人
は
誰
で
も
参
加
で
き
る

会
で
す
。
当
事
者
だ
か
ら
話
せ
る
こ
と
、

聞
け
る
こ
と
が
あ
り
、

診
断
後
の
不
安

を
乗
り
越
え
て
き
た
経
験
者
の
言
葉

は
、
他
で
は
得
難
い
も
の
で
す
。

同
じ
よ
う
に
、
各
地
の
「
家
族
会
」
は

自
分
と
同
じ
よ
う
な
体
験
を
し
た
家
族

と
の
交
流
が
あ
り
、
自
然
な
形
で
励
ま

さ
れ
ま
す
。
気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
え

る
人
が
い
る
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

( I日1い合わせ:いずみの社診療所地域i削J~宝 022・341・5850)

. いずみの社診療所2階カフェルーム

毎月第1.第3の火曜と木Blll 9:30 -12:00 

仕合わせの会

・ 仙台市市民活動サポートセンター

毎月第3上目指 10:30 -12:00 
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認
知
症
の
人
が
暮
ら
し
ゃ
す
い
仙
台
市
に

仙
台
市
健
康
福
祉
局
保
険
高
齢
部

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

認
知
症
対
策
担
当
課
長

千
葉
由
美
子
氏

仙
台
市
の
認
知
症
高
齢
者
は
2
0
2
5年
に
は
約
6
万
人
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
認
知
症
の
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
」
を
目
指

し
、
市
の
施
策
に
も
当
事
者
の
意
見
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

政
策
作
り
や
評
価
に

当
事
者
の
意
見

仙
台
市
の
認
知
症
施
策
は
「
本
人
と

家
族
の
支
援
」
「
市
民
に
対
す
る
普
及
・

啓
発
」
「
早
期
診
断
・
早
期
対
応
」
「
・
良
質

な
介
護
の
提
供
」
を
柱
に
し
て
い
ま
す
。

大
事
に
し
て
い
る
の
は
「
誰
の
た
め

の
施
策
か
」
と
い
う
視
点
で
す
。
す
で
に

仙
台
市
認
知
症
対
策
推
進
会
議
で
は
、

認
知
症
の
本
人
が
委
員
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
お
り
、
事
業
を
進
め
る
上
で
「
当
事

者
の
意
見
」
は
欠
か
せ
な
い
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

当
事
者
の
思
い
「
ケ
ア
パ
ス
」
に

本
人
と
家
族
を
支
援
す
る
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
「認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」
は
、
当
事

者
や
関
係
者
の
協
力
が
あ
っ
て
完
成
し

ま
し
た
。
用
途
に
合
わ
せ
て
「
全
市
版
」

「
個
人
版
」
「
地
域
版
」
の

3
種
類
あ
り
ま

す
。「
認
知
症
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て

い
る
人
」
や
「
診
断
を
受
け
て
不
安
を
抱

え
て
い
る
人
」
に
必
要
な
情
報
、
そ
し
て

届
け
た
い
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

広
が
る
「
カ
フ
ェ
」
と
「
見
守
り
」

市
内
各
地
域
に
広
ま
る
「
認
知
症
カ

フ
エ
」
は
、

2
0
1
9
年
度
末
で

1
0
1

カ
所
ま
で
増
え
ま
し
た
。
種
類
も
「
本
人

中
心
の
集
い
や
相
談
会
」
「家
族
同
士
の

語
り
合
い
と
情
報
共
有
の
場
」「
地
域
の

人
や
専
門
職
を
含
め
た
幅
広
い
交
流
会
」

と
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

「認
知
症
の
人
の
見
守
リ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」は、

2
0
1
8
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
認
知
症
の
人
の
行
方
不
明
情
報

を
、
登
録
さ
れ
た
「協
力
者
」
に
メ

l
ル

で
配
信
し
、
受
信
し
た
人
に
近
隣
を
気

に
か
け
て
い
た
だ
く
「ゆ
る
や
か
な
見
守

り
」
で
す
。
-
人
で
も
多
く
の
市
民
か
ら

登
録
を
い
た
だ
き
、

温
か
い
輸
が
広
が

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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h 仙台市の取り組み」

認知症ケアパス【全市版】

相談窓口やサービスの一覧、

これカ、らの暮らしについて知る

不安を一人で背負わないように、

1 - 代I?d.b__ 均也生
I .・ II~亨・~~ T 
一・・・削・~
4 ・ヰc.・

ー も"'~~
‘ 令 ~ ~.i
怯 ，.
?令改'

Jfjzp:fJf 

--あなたに知ってほしいことが3つあります。

。 認知症になっても、社会とのつながりの中で

生活が続けられること

@ 早めに病院に行き、

相談することが大切なこと

@ 相談窓口がたくさんあること

「本書の使い方Jよリ

認知症ケアパス【個人版】

本人の患い(診断されたときの

気持ち、 今やりたいこと)や、

工夫していることを知る

診断後は「認知症=終わり」だと思い、不安や恐怖カ、ら

夜、泣いてばカ、りいました。それが元気な当事者やサ

ポートしてくれる人たちとの出会いにより、少しずつですが

不安が解消されてきたのです。私は、私よりも先に不安

を乗り越えた元気で明るい認知症当事者との出会いに

より、十年たっても元気でいられることを知りました。私

が選んだのは認知症を悔やむのではな

〈、認知症とともに生きるという道です。

~知症とI~断されたJ'tlf符文さんからのメッセージ

認知症ケアパス【地域版】

自分の住む地域の情報を知る

(相談窓口、医療機関、交流できる場所など)

困燃恒常国
一
-~~占?""~直属品
国語備軍碇

|仙台市認知町内 回 市内f諮問獄

認知症カフヱ

仲間との出会いや交流がある

認知症カフェの開催情報

[仙台市 認知症カフェ R1I

認知症の人の

見守りネットワーク

[仙台市 認知症見守りわ トワーク 1911 

函盛圃函盟国

m m《
巨亙rM<t1司

認知症の人が行方不明になった情報を、家族などカ、

ら24時間365日受け付け、協力者にメールで配信し

ます。受信した協力者は日常生活の中で気を配って

いただき、発見した場合は最寄りの警察署に連絡し

ていただきます。

※ケアパスは各区役所、総合支所、 地域包括支援センターなどで配布中(地域版は各地域包括支援センターに問い合わせを)

04 てとてとて volSl



思
い
や
希
望
を
伝
え
、

前
を
向
い
て
生
き
る

お
れ
ん
じ
ド
ア
代
表

認
知
症
本
人
大
使
「
希
望
大
使
」
(※
)

丹
野
智
文
さ
ん

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
人
生
の
主
役
と
し
て
歩
ん
で
ほ
し
い
」
と
い
う
仙
台
市
の
丹
野
智
文
さ
ん
。

全
国
の
講
演
会
や
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
で
「
当
事
者
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
発
信
」
を
続
け
て
い
ま
す
。

ど
う
し
ょ
う
も
な
く

不
安
だ
っ
た

病
名
を
聞
い
た
時
は
、
不
安
と
恐
怖

で
ど
う
し
ょ
う
も
な
か
っ
た
で
す
。

ネ
ッ
ト
検
索
す
る
と
「若
年
性
認
知
症

は
進
行
が
速
い
」
「
2
年
で
寝
た
き
り
に

な
る
」
と
惑
い
情
報
ば
か
り
。
「
自
分
も

2
年
後
は
寝
た
き
り
に
な
る
」
と
勝
手

に
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。

桜
が
満
開
の
頃
よ
う
や
く
退
院
し
、

区
役
所
で
支
援
に
つ
い
て
尋
ね
る
と

「
介
護
保
険
は

ω歳
以
上
な
の
で
初
代

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
回
答
。「
そ

ん
な
」
と
思
っ
て
調
べ
て
い
る
う
ち
「認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
の
ホ

l
ム

ペ
!
ジ
を
見
つ
け
、
「
家
族
の
会
な
ら
、

い
ず
れ
委
が
お
世
話
に
な
る
だ
ろ
う
」
と

最
初
に
病
院
に
行
っ
た
の
は
今
か
ら

8
年
前
、
お
歳
の
ク
リ
ス
マ
ス
で
し
た
。

物
忘
れ
が
多
く
な
り
、
仕
事
に
支
障
が

出
な
い
よ
う
付
鐘
や
ノ

l
ト
に
書
く
メ

モ
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
っ
た
頃
で

す
。会

社
の
近
く
の
脳
神
経
外
科
に
行
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
専
門
の
病
院
を
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
年
明
け
に
検
査
入
院
を
し

て
「
認
知
症
の
よ
う
だ
が
初
代
は
考
え

に
く
い
」
と
言
わ
れ
、
さ
ら
に
大
学
病
院

で
調
べ
て
「
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

l

型
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

連
絡
し
た
こ
と
が
転
機
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
で
前
向
き
な

当
事
者
と
の
出
会
い

「
家
族
の
会
」
に
入

っ
た
こ
と
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
富

山
の
本
人
交
流
会
で
出
会
っ
た
当
事
者

は、
「本
当
に
認
知
症
?
」
と
思
う
く
ら

い
元
気
で
明
る
く
て
、
み
ん
な
を
勇
気

づ
け
て
い
る
。
「
こ
ん
な
ふ
う
に
前
向
き

に
生
き
た
い
」
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

交
流
会
の
最
終
日
、
み
ん
な
の
前
で

話
す
こ
と
に
な
り
、
診
断
後
の
不
安
や

「
家
族
の
会
」
と
の
出
会
い
を
思
い
出
し

た
ら
、
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
て
:
:
:
。

;::W知盛への関心と理解を深めるための普及瞥発を行う飽知症本人大使として、厚生労働省がw定.



こ
の
時
の
思
い
を
忘
れ
な
い
よ
う
書
き
留

め
た
も
の
が
、
後
の
講
演
会
な
ど
で
話
す

原
稿
に
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
4
年
、
山
崎
英
樹
先
生
(特
集

m参
照
)
に
頼
ま
れ
、
「{
巴
城
の
認
知
症
ケ

ア
を
考
え
る
会
」
(
現一
宮
城
の
認
知
症
を

と
も
に
考
え
る
会
)で
ス
ピ
ー
チ
を
し
ま

し
た
。
医
療
や
ケ
ア
の
人
た
ち
の
聞
で

「
当
事
者
の
視
点
」
が
意
識
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
頃
か
ら
で
す
。

そ
の
後
、
各
地
の
当
事
者
と
の
交
流

や
、
関
係
者
と
の
話
し
合
い
の
中
で
、
当

事
者
に
よ
る
当
事
者
の
た
め
の
相
談
窓

口
「
お
れ
ん
じ
ド
ア
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

初
期
と
診
断
さ
れ
た

人
と
家
族
に

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
昨
日
の

自
分
と
変
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
リ
ま
せ

ん
。
1
週
間
後
も
、

1
カ
月
後
も
多
分

そ
う
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
で
も

1

年
後
に
は
、
も
し
か
し
た
ら
進
行
し
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
今
、

す
で
に
経
験
し
た
当
事
者
と
話
し、

症

状
が
出
た
と
き
の
工
夫
や
補
い
方
を
聞

い
て
お
け
ば
、
因
る
こ
と
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

困
る
の
は
環
境
で
す
。
家
族
は「
失
敗

さ
せ
ま
い
」
と
し
て
、
家
に
閉
じ
込
め
た

り
財
布
を
取
り
上
げ
た
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。
で
も、

道
に
迷

っ
た
ら
人
に
聞

け
ば
い
い
し
、
財
布
を
な
く
す
の
な
ら
、

か
ぱ
ん
に
結
ん
で
お
け
ば
い
い
。
失
敗

す
る
こ
と
で
工
夫
が
生
ま
れ
、
成
功
体

験
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。
家
族
は
今
ま

で
通
リ
に
接
し
て
、
困

っ
た
症
状
が
出

た
ら
、
工
夫
す
る
こ
と
を

一
緒
に
探
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

信
頼
で
き
る
人
に
打
ち
明
け
る

病
気
を
オ
ー
プ
ン
に
し
た
く
な
い
気

持
ち
は
よ
く
分
か
リ
ま
す
。
自
分
も
、
公

表
す
る
つ
も
り
は
な
か

っ
た
の
に
新
聞

に
名
前
が
載

っ
て
「ど
う
し
よ
う
、
子
ど

も
た
ち
が
い
じ
め
ら
れ
た
ら
」っ

て
、
す

ご
く
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。
で
も
、

拍
子

抜
け
す
る
く
ら
い
何
も
な
か

っ
た
(
笑
)
。

自
分
が
思
う
ほ
ど
周
り
は
気
に
し
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

伝
え
る
な
ら
、
ま
ず
l
人
に
。
全
員
に

言
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
以
外

の
、
信
頼
で
き
て
、
「助
け
て」
と
言
え
る

1
人
。
そ
こ
で
い
い
経
験
が
あ
る
と、

「も
う
1
人
に
言
っ

て
み
ょ
う
か
な
」
と、

ど
ん
ど
ん
楽
に
な
り
ま
す
。

た
だ
、
病
名
だ
け
を
言
う
と
相
手
が

困
っ
て
し
ま
う
の
で
、
必
ず
「自
分
が
で

き
る
こ
と
」
「で
き
な
い
こ
と
」
「や
り
た

い
こ
と
」
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
釣
り
を

し
た
い
と
か
、
山
に
登
り
た
い
と
か
。

き
っ
と
力
に
な

っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

認知症の人が希望と誇りを持って暮らせる

社会を目指し、 丹野さんのコーディネートで

対話を重ねる「リカバリーカレッジJo10月は
40代力、ら80代の当事者がオンライン含め

10人参加した
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おれんじドア一本人のためのもの忘れ総合窓口一

何月第4土昭 14:00 -16:00 

*北福祉大学ステーションキャンパス3階ステーションカフェ

問い合わせ 070-5477-0718 
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