
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
訪
れ
る
患
者
が
増
え
て
い
る
。
最
近

の
症
例
や
対
策
な
ど
に
つ
い
て
、
宮
城
県

精
神
神
経
科
診
療
所
協
会
の
山
崎
英
樹
会

長
に
聞
い
た
。

|
|
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
現
状
は
。

山
崎
宮
城
県
精
神
神
経
科
診
療
所
協

会
の
会
員
制
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
対
象
に
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
初
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
回
答
が
あ
り
回
答
率
は
m
-
6
%
で

す
。
そ
の
結
果
を
見
ま
す
と
、
新
た
に
発

ぞ
う
あ
く

症
し
た
新
患
と
既
に
通
院
し
て
い
て
増
悪

し
た
ケ
l
ス
の
二
通
り
あ
り
ま
す
。
新
患

の
来
院
が
お
%
、
日
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
増

悪
が
臼
・5
%
、
幻
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
し
た
。

|
|
ど
の
よ
う
な
理
由
(
症
状
)

で
し
ょ
う
か
。

山
崎
感
染
へ
の
不
安
や
恐
怖
と
い
う

の
が
一
番
多
い
で
す
。
そ
れ
か
ら
外
出
自

粛
に
よ
る
依
存
症
で
ア
ル
コ
ー
ル
や
ネ
ッ

ト
依
存
。
そ
し
て
失
業
不
安
や
抑
う
つ
が

あ
り
ま
す
。

新
患
に
つ
い
て
は
、
家
庭
内
で
の
感
染

認
識
の
違
い
で
不
仲
に
な
り
情
緒
不
安
定

に
な
っ
た
、
学
校
が
始
ま
ら
な
か
っ
た
た

め
に
不
登
校
に
な
っ
た
、
あ
る
い
は
就
職

活
動
が
う
ま
く
行
か
ず
不
安
、
抑
う
つ
状

態
と
な
っ
た
、
強
迫
的
に
手
を
洗
う
よ
う

に
な
っ
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
か
ら
ネ
ッ

ト
依
存
に
な
っ
た
、
と
い
う
よ
う
な
ケ
ー

ス
で
す
。

増
悪
し
た
ケ
1
ス
で
す
と
や
は
り
神
経

宮城県精神神経科診療所協会
会長

英樹氏山崎
な
の

やまざき・ひでき 1960年生まれ。東北大学
医学部卒業。 99年いずみの杜診療所(泉区松森)

を開設。清山会医療福祉グループ代表。 2018
年から宮城県精神神経科診療所協会会長。

症
圏
が
一
番
多
い
よ
う
で
す
。
神
経
症
圏

と
い
う
の
は
職
場
や
家
庭
な
ど
の
環
境
に

な
じ
め
な
く
て
神
経
質
に
な
り
、
不
安
や

抑
う
つ
に
悩
む
な
ど
の
病
態
で
す
。
例
え

ば
夫
が
リ
モ
ー
ト
ワ

l
ク
の
た
め
在
宅
と

な
り
妻
の
ス
ト
レ
ス
が
増
大
し
て
悪
化
し

た
と
か
、
外
出
し
た
家
族
が
帰
宅
し
た
際

に
手
洗
い
、
う
が
い
を
強
要
す
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

|
|
コ
ロ
ナ
禍
の
社
会
的
な
影
響
と
注

意
点
は
。

山
崎
あ
る
特
定
の
個
人
や
集
団
を
あ

る
特
定
の
病
気
と
否
定
的
に
関
連
づ
け
て

し
ま
う
社
会
的
ス
テ
ィ
グ
マ
(
偏
見
・
差

別
)
に
注
意
す
べ
き
で
す
。
ス
ケ
l
プ
ゴ

1
ト
現
象
と
言
っ
て
悪
者
を
作
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
コ
ロ
ナ
病
棟
の
看

護
師
が
白
い
目
で
見
ら
れ
る
と
か
、

感
染
し
た
人
や
施
設
が
謝
罪
会
見
す

る
と
か
。
安
心
し
て
感
染
を
公
表
で

き
な
い
。
こ
れ
は
先
行
き
が
よ
く
見

え
な
い
不
安
に
対
し
て
共
通
に
起
き

る
こ
と
で
、
社
会
全
体
が
気
を
つ
け

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

|
|
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

で
経
営
者
は
ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
。

山
崎
や
は
り
「
正
し
く
備
え
る
」

こ
と
で
す
。
よ
く
「
正
し
く
恐
れ
る
」

と
い
い
ま
す
が
、
恐
れ
て
も
仕
方
が

な
い
の
で
、
正
し
く
備
え
る
こ
と
で

す
。
正
確
な
情
報
を
ど
こ
か
ら
入
手
す
る

か
が
大
切
で
す
。
ネ
ッ
ト
の
情
報
に
振
り

目
さ
れ
る
よ
り
、
や
は
り
感
染
症
の
専
門

医
な
ど
と
の
パ
イ
プ
を
作
り
、
そ
の
指
導

を
受
け
て
ま
ず
は
正
し
く
備
え
る
こ
と
で

す
。
ま
た
業
種
に
よ
り
課
題
と
な
る
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
は
違
い
ま
す
。
エ
ツ
セ
ン
シ

ヤ
ル
ワ
1
カ
ー
で
あ
る
医
療
、
介
護
福
祉
、

流
通
、
小
売
業
な
ど
の
職
種
で
は
感
染
へ

の
不
安
や
恐
怖
を
ど
う
和
ら
げ
る
か
が
大

切
で
す
。
観
光
業
、
飲
食
店
は
逆
に
失
業

不
安
を
ど
う
抑
え
る
か
と
い
う
、
ま
た
違

っ
た
対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
仕
組
み
が

大
事
で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
精
神
科
医
も

身
近
な
相
談
相
手
の
ひ
と
り
と
考
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

|
|
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
い
方
法
と
し

て
は
。山

崎
生
活
リ
ズ
ム
で
す
。
ネ
一
ツ
ト
か

ら
情
報
を
得
よ
う
と
し
て
ネ
ッ
ト
依
存
に

な
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
。
コ
ロ
ナ
太
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
。
大
体
こ
れ
ら
は
夜
更

か
し
で
す
か
ら
ま
ず
生
活
リ
ズ
ム
を
乱
さ

な
い
こ
と
。
そ
れ
か
ら
自
分
の
孤
立
に
早

め
に
気
づ
く
こ
と
。
誰
か
と
話
す
こ
と
も

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
職
場
で
は
固
な

ど
の
助
成
制
度
を
う
ま
く
活
用
し
な
が
ら

雇
用
の
安
定
を
図
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

生
き
残
り
に
集
中
し
な
が
ら
気
力
を
蓄
え

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
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