
乾杯で始まった、その夜の「居酒屋めぷき」。おかみさん手づくりの料理に加えて持ち寄りのお酒も並び、「ボトルをキープしています」という常連客も。

という安心ひとりじゃない、
「人生 100年」といわれる、これからの時代。高齢や病気のために、以前の暮らしを

続けられなくなることもあるでしょう。「その先jの居場所は、誰にとっても大きなテーマ。

幸せな実践モデルがあると聞いて、 宮城県の医療福祉グループを訪ねました。
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老
若
男
女
が
入
り
交
じ
り
、
に
こ
や
か
に
乾
杯
を
し
て

い
る
上
の
写
真
。
誰
か
の
家
に
集
ま
っ
て
ホ

l
ム
パ
ー
テ

ィ
ー
で
も
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
よ
ね
?
実
は
こ

れ
、
医
療
福
祉
グ

y
l
プ
清
山
会
の
運
営
す
る
グ
ル
ー
プ

ホ
l
ム
で
の
一
コ
マ
で
す
。
こ
の
会
の
代
表
で
あ
り
診
療

所
の
医
師
で
も
あ
る
山
崎
英
樹
さ
ん
に
伺
っ
た
お
話
を
交

え
な
が
ら
、
そ
こ
を
「
居
場
所
」
と
し
て
過
ご
す
お
年
寄

り
ゃ
認
知
症
の
人
た
ち
の
日
常
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

、

そ
の
人
と
何
が
で
き
る
か

清
山
会
の
運
営
す
る
施
設
に
は
、
認
知
症
の
人
も
大
勢

い
ま
す
。
で
も
実
際
に
お
会
い
し
て
み
る
と
、
多
く
の
人

が
そ
う
は
見
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
ご
く
普
通
に

暮
ら
せ
て
い
る
か
ら
。
歳
を
取
れ
ば
転
ん
だ
り
食
べ
も
の

を
喉
に
詰
ま
ら
せ
た
り
と
い
う
リ
ス
ク
は
誰
に
で
も
あ
る
。

認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
一
律
に
自
由
を
奪
う
の
は
お
か

し
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
「
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の

H

で
き
る

こ
と
u

を
奪
わ
な
い
」
よ
う
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

こ
う
し
た
思
い
の
背
景
に
は
、
精
神
科
の
医
師
で
あ
る

山
崎
さ
ん
の
苦
い
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。
以
前
に
働
い
て

い
た
医
療
現
場
で
、
病
気
の
人
や
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の

行
動
を
束
縛
す
る
と
い
う
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き

た
の
で
す
。
「
医
療
は
水
平
で
は
な
い
」
「
人
を
支
配
し
て

い
る
」
と
感
じ
た
山
崎
さ
ん
は
、
「
人
そ
見
下
ろ
し
た
り
、

見
下
ろ
さ
れ
た
り
し
な
い
」
「
脱
専
門
家
支
配
の
場
所
」

を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、
平
成
日
年
に
「
い
ず
み
の
杜
診

療
所
」
を
開
設
。
そ
の
後
、
グ

y
l
プ
ホ

l
ム
、
ケ
ア
ハ



ク
ス
、
デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
施
設
を
増
や
し
て
い
き
、
現
在

の
清
山
会
グ
グ

l
プ
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、

「そ
の
人
に
何
が
で
き
る
か
」
で
は
な
く
、

「
そ
の
人
と
何
が
で
き
る
か
」
を
常
に
考
え
ま
す
。
た
と

え
ば
食
事
。
体
力
の
あ
る
人
は
買
い
出
し
ゃ
料
理
、
後
片

付
け
な
ど
も
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
や
り
ま
す
が
、
体
力
が

な
い
人
は
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
野
菜
の
皮
む
き
を
す

る
と
い
っ
た
具
合
い
。
老
人
も
そ
れ
な
り
の
役
割
を
担
っ

て
い
た
昔
の
大
家
族
を
見
る
よ
う
で
す
。
「
料
理
は
、
私

た
ち
よ
り
み
な
さ
ん
の
方
が
は
る
か
に
お
上
手
で
す
か

ら
」
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
言
葉
か
ら
は
、
経
験
豊
か
な
人

生
の
先
輩
を
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
姿
勢
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

あ
た
り
ま
え
の
生
活
を
、
あ
た
り
ま
え
に

清
山
会
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
「
病
院
で
も
介
護
施
設
で

も
な
く
、
居
心
地
の
よ
い
家
」
。
「
人
と
居
な
が
ら
、
自
由

よ
h

フ

に
で
き
る
」

一
日
の
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
は
つ
く
ら

ず
、
各
自
の
自
由
意
思
で
過
ご
し
て
も
ら
い
ま
す
。

右/ゲームをする人、新聞を読む人、テレ

ビを観る人ー 穏やかな雰囲気の中、誰に

も強制されず、自分のやりたいことを。

上/リビングにつながるオープンキ yチン。

利用者の希望を聞きながら献立をつくり、

買い出しゃ料理も利用者と一緒に行います。

リュッケに手づくりの人形をぷら下げた高

橋クミ子さん。デイケアに通いながら、週

に一度、ここで手芸教室を聞いています。

診療所に隣接するリハビりのためのデイケアでは、車球や麻雀などを楽

しむ人も。同じ悩みを抱える人と出会い、語り合う場にもなっています。

こ
う
し
た
施
設
に
あ
り
が
ち
な
建
物
の
施
錠
も
、

夜
間
以
外
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
出
入
り
自
由
で
す
か
ら
、

入
居
者
の
家
族
が
来
た
り
、
地
域
の
人
が
来
た
り
、
ス
タ

ッ
フ
の
子
ど
も
が
学
校
帰
り
に
立
ち
寄
っ
た
り
、
夏
休
み

に
遊
び
に
来
た
り
と
、
そ
れ
は
賑
や
か
。
リ
ス
ク
を
覚
悟

し
た
上
で
、
一
緒
に
外
出
し
た
り
、
人
に
よ
っ
て
は

G
P

S
機
能
付
き
の
携
帯
を
持
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、

個
別
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
「
い
く
ら
建
物
が
立
派
で
も
、

食
事
が
お
い
し
く
て
も
、
閉
じ
て
し
ま
え
ば
グ
施
設
が
に

な
る
」
「
こ
こ
も
施
設
で
は
あ
る
け
ど
、
少
し
で
も
普
通

の
暮
ら
し
に
近
づ
け
た
い
」
と
山
崎
さ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の

人
が
、
そ
れ
ま
で
な
じ
ん
で
き
た
地
域
と
つ
な
が
り
続
け

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
実
際
、
遠
く
で
ひ
と
り

ま
た
、

5 



歩
き
し
て
い
る
入
居
者
を
見
つ
け
、
地
域
の
人
が
連
絡
し

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。
地
域
と
の
こ
う
し
た
関
係

が
築
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
「
普
通
に
暮
ら
す
」
こ
と
も

可
能
な
の
で
し
ょ
う
。
認
知
症
で
よ
く
問
題
に
さ
れ
る

「
俳
佃
」
に
つ
い
て
も
、
「
グ
運
動
好
き
な
お
年
寄
り
が
と

と
ら
え
れ
ば
、
観
方
は
変
わ
る
。
水
平
な
言
葉
の
中
で
関

係
性
が
変
わ
っ
て
く
る
」

と
山
崎
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

喜
ば
れ
る
こ
と
で
、
元
気
に
な
れ
る

取
材
に
う
か
が
っ
た
そ
の
日
は
、
ち
ょ
う
ど

グ
ル

ー
プ
ホ

l
ム
「
め
ぶ
き
の
杜
」
の
居
酒
屋

交
流
の
日
で
し
た
。
二
カ
月
に
一
度
く
ら
い
行

わ
れ
る
そ
れ
は
、
入
居
者
の
ひ
と
り
、
小
坂
美
恵

子
さ
ん
の
個
室
で
聞
か
れ
る
定
例
の
居
酒
屋
で
す
。

ご
自
宅
で
も
ホ

l
ム
パ

ー
テ
ィ

ー
を
楽
し
ん
で
い
た
と

い
う
小
坂
さ
ん
が
、
「
私
の
部
屋
で
飲
ま
な
い
?
」
と
他

の
人
を
誘
っ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
と
か
。
ス
タ
ッ
フ
や
他

の
入
居
者
も
お
手
伝
い
は
し
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
「
お

「居酒屋めぶきJの暖簾をくぐる、おかみ
さんの小坂さん。この暖簾も、家庭科の教

員免許を持つ小坂さんの手づくりです。

こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
は
、
小
坂
さ
ん
お
手
製
の
太
巻
き
寿
司
、
手

づ
く
り
鮫
子
、
浅
漬
け
、
枝
豆
な
ど
。
夜
勤
明
け
の
ス
ヲ
ッ
フ
も

子
連
れ
で
参
加
し
て
、
ま
さ
に
大
家
族
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
す
。

お
も
て
な
し
。
「
お
客
」

入
居
者
の
家
族
、
地
域
の
人
、

ス
タ
ッ
フ
の
子
ど
も
な
ど
で
、

か
み
さ
ん
が
つ
く
っ
て
」

lま

入
居
者
を
は
じ
め
、

ツ
ブ

ス
タ

元
ス
タ
ッ
フ
が
子

連
れ
で
や
っ
て
来
る
こ
と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

の

れ

ん

暖
簾
を
く
ぐ
る
と
、
そ
こ
は
も
う
別
世
界
。
「
さ
、
ど

う
ぞ
。
遠
慮
な
く
食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
声
が
か
か
り
、

あ
ち
こ
ち
で
話
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

4
ペ
ー
ジ
の
写
真

も
、
実
は
こ
の
と
き
の
ワ
ン
シ
ョ
ッ

ト
で
す
。

お
か
み
さ
ん
の
小
坂
さ
ん
は
、
茶
の
湯
の
師
範
で
も
あ

り
、
月
に
二
度
は
デ
イ
ケ
ア
に
行
っ
て
お
茶
を
点
て
、
み

ん
な
に
ふ
る
ま
っ
た
り
も
し
て
い
る
と
か
。
好
き
な
こ
と

を
活
か
し
て
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
、
そ
の
こ
と
で
自
分
も

ま
た
元
気
に
な
れ
る
。
こ
こ
で
は
、
そ
ん
な
好
循
環
が
で

き
て
い
る
よ
う
で
す
。

6 

「
誰
で
も
、
誰
か
に
、

何
か
に
頼
っ
て
生
き
て
い
る
。
そ

れ
っ
て
、
あ
た
り
ま
え
で
す
よ
ね
」

施
設
を
案
内
し
て

く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
、
鈴
木
み
ゆ
き
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

「
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
」
「
上
か
ら
回
線

で
馬
鹿
に
さ
れ
た
り
子
ど
も
扱
い
さ
れ
た
り
し
た
ら
、
誰

だ
っ
て
悲
し
い
。
認
知
症
に
な
っ
て
い
た
っ
て
、
同
じ
だ

と
思
う
ん
で
す
」
。
老
化
や
病
気
の
た
め
に
身
体
機
能
が

衰
え
た
と
し
て
も
、
そ
の
人
の
人
聞
と
し
て
の
尊
厳
に
変

わ
り
は
な
い
、
と
強
調
し
ま
す
。

こ
こ
の
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
に
対
し
て
や
さ
し
い
の
は
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
人
を
人
聞
と
し
て
リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
い

る
か
ら
。
そ
し
て
、
こ
こ
を
利
用
す
る
人
た
ち
の
表
情
が

穏
や
か
で
満
足
そ
う
に
見
え
る
の
は
、
そ
の
こ
と
と
無
縁

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
人
は
人
と
し
て
尊
ば
れ
て
初
め
て
、

そ
こ
に
居
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

山崎英樹{やまざき・ひでき中)

小林忠(こばやし・ただし右)

菊池保(きくち・たもつ 左)

「いずみの杜診療所Jの立ち上げ以来、同じ志で山
崎さんを支える小林さん、菊池さんと。山崎さんが

以前の病院を辞めるとき、行動を共にしたという。


